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Se vecé nae estd felly com alge, mexa—se. Vocé nae é uma dwenre.
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Os melhores sabem que sao 08 melheres, mesme quands ninguém
acredita neles
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Nunca se esqueca de quem ficow as sew lads quands tedss s
oubrss ¢ abandsnaram.
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Muitas pesssas sce feliges com menss do que vocé tem.
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Que a ventade de realizan ss sews senhos seja maisr que o
meds.
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[sdss 66 dias faca alge que o deixe mais préxime de um
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So enistin 1% do probabilidade, bute até as fim
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Aproveite: () sew tempo é agora.
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[sdss nés semss feitss de estrelus. Brilhe!



2 feira

Notas Diérias

SEMANA 19

3 feira

4% feira

5% feira

6 feira

Sébads




A Minkha

Semana

SEMANA 20
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Querer vencer significa jé ter percorride metade de caminke.
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Sefa/éww‘u&/eg/u'@, lembre—se: Amanha é um neve dia!
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& tempe de fager acontecer/
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Acredite ne éewp&éena'a//
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SEMANA 26
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Viscé nascew para ser felis, nas para ser normal.
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SEMANA 27

Notas:

Seja sptimista. Esta é a melhor forma de ver a vida.
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O melbor bugar do munds é aqui e agora.
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O corpe aleanca o que a mente acredita.
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Lembre-se de sernir todss s8 dias!
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O sptimismes é o iman da felicidade. Se uscé ficar pssitive.
coisad boas e boas pessoas serie atraldas para vecé
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SEMANA 32
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O passade estd na sua cabeca. () fulure estd nas suas mass.
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Que ¢ vents traga ¢ necessdris e leve o suficiente
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O passads jé passsw. Confie ne sew futwre.
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Quer prever ¢ future? Crie—o!
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O eptimisme é contagisss e comeca com vace,
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Nunca é tarde para ssnbhar wm neve senhe.
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SEMANA 38

Notas:

Bons amiges s come as estrelas: Nem sempre ss pedemass ven,
mas temss a certesa de que estis semphre i
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Notas:

Nem tadss 08 anjss tém asas. as vezes eles tém apenas ¢
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Née imperta o que vocé decidiv. O que imperta é que isss te faca

fels,
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A Minkha

Semana

SEMANA 41

Notas:

Para 08 dias bens: Sernises. Para o8 dias wine: Paciéncia.
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SEMANA 42
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Nas dificildades conhecernss o8 verdadeirss amigss.



2 feira

Notas Diérias

SEMANA 42

3 feira

4% feira

5% feira

6 feira

Sébads




A Minkha

Semana

SEMANA 43

Notas:

Quer wm conselbs? (I/@&wjge-é@.
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Vscé é mais forte do que imagina. Acredite!
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SEMANA 46

Se ew nae mudar o que face haje, todss es amanhds serde iguais
@ onlem.
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Uma bsa preparacie é a chave para ¢ sucesso.
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Basta ter determinacis e vocé consequing aleancar seus senhss.
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SEMANA 49

Notas:

Deixe ¢ sew soriise mudar o munds, mas nunca deixe o mundes
mudanr ¢ sew sorrise.
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Coleccione mementes, nae ceisas!
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& que a felicidade invada a nessa vida todss ss dias.
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E que venham nevas histérias, noves seiises e novad

pesdoas!
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